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Liebe Nutzer von ,Mit Képfchen gegen Krebs - Be smart against cancer”,
mit lnrem Engagement bringen Sie das Thema Krebsvorbeugung in Ihre Schule!

Wieso ist Krebsvorbeugung in Schulen wichtig?

Bis zu 50 % aller Krebsneuerkrankungen kénnten durch einen gesunden Lebensstil verhindert
werden. Das Jugendalter spielt bei der Entwicklung und vor allem Festigung von
Verhaltensweisen eine entscheidende Rolle. Die meisten der im Jugendalter angenommenen
Gewohnheiten werden bis zum Erwachsenenalter fortgefuhrt und sind somit bestimmend fur
die weitere Gesundheit.

Das Projekt ,Mit Képfchen gegen Krebs” hat sich seit 2010 an séchsischen Schulen bewéhrt.
Die Schilerinnen und Schiler* wissen nach der Durchfiihrung des Projekts bedeutsam mehr
tber Krebs und Préaventionsmoglichkeiten und sind motivierter, einen gesundheitsférderlichen
Lebensstil umzusetzen. Die Inhalte von “#=& |assen sich bestens in den Lehrplan des
Faches Biologie, Klassenstufe 7 (Bau und Funktion des menschlichen Korpers) an

Oberschulen und Gymnasien integrieren.

wie lauft “Ear @ apo

Um das Potential interaktiver Medien zu nutzen, haben wir die Inhalte von ,Mit Képfchen
gegen Krebs” in ein afttraktives und unterhaltsames Format gebracht. Zunachst sehen die
Schiler einen interaktiven Lehrfilm, in dem zwei Geschwister lebensnah von einem Arzt
Informationen Uber Krebs und zur Krebsvorbeugung erhalten. AnschlieBend machen die
Schiiler ein Online-Feedback, das ihr eigenes Gesundheitsverhalten erhebt. Sofort im
Anschluss erhalten die Schiler ihr Ergebnis und es wird ihnen eine einmonatige
Gesundheits-Werkstatt vorgeschlagen. Mit ihr soll das Risikoverhalten reduziert werden,
welches in der Klasse am haufigsten gezeigt wird (z. B. Rauchen, Alkohol trinken, wenig

Bewegung, ungesunde Ernahrung).

Weshalb ein interaktiver Lehrfilm?
Interaktiv vermitteltes Wissen wird besser erinnert. Dieses Prinzip greift der Film @ auf,
indem die wichtigsten Informationen zur Krebsentstehung und -vorbeugung anhand der

Erfahrung zweier Jugendlicher und interaktiver Ubungen gezeigt werden.

Warum ein Online-Feedback?

Die Vermittlung von Informationen zur Krebsvorbeugung ist sehr wichtig. Noch viel wichtiger
ist allerdings, tatsachlich aktiv zu werden. Mit Hilfe einer Umfrage inklusive sofortiger
Auswertung, erfahrt die Klasse, wo noch ,Luft nach oben*ist.

Krebsvorbeugung in die Tat umsetzen — fiir einen Monat!

E:St G:StHe FG:He
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Nachhaltigkeit ist unsere oberste Pramisse. Ein Verhalten zu &ndern ist nicht so leicht, aber es
kann funktionieren, vor allem in kleinen Schritten. Daher sind die Gesundheits-Werkstatten bei
“w: @ zunachst zeitlich begrenzt und auf Klassenebene zu realisieren. Einmal pro Woche
keine Softdrinks mit in die Schule bringen, vier Wochen lang nicht rauchen, einmal pro Woche
eine kurze sportliche Aktivitat... kleine, aber feine Veranderungen, die den Schilern eine ldee

vermitteln, wie ,gesundes” Verhalten aussieht und den Klassenzusammenhalt starken kann.

Wie aufwéndig ist das Projekt fir mich als Lehrperson?

Der Lehrfilm und das anschlieRende Online-Feedback beanspruchen eine Doppelstunde (Film
+ interaktive Ubungen: 1 Unterrichtsstunde; Online-Feedback: 30 Minuten). Als technische
Voraussetzungen bendétigen Sie ein Abspielgerdt (Fernseher mit DVD/Blu-ray-Spieler oder
Computer/Laptop mit Beamer) fur den Lehrfilm sowie einen internetfahigen Laptop oder ein
internetfahiges Handy (auch Handy eines Schilers moglich) fur das Online-Feedback und
wenige, einfache Materialien fur die interaktiven Ubungen. Die interaktiven Ubungen bediirfen
einer kurzen Vorbereitung sowie einer Unterstitzung durch Sie als Lehrkraft bei der
eigentlichen Durchfiihrung.

Die Gesundheits-Werkstatt wird Uber ein mitgeliefertes Poster dokumentiert. Hier stehen Sie
als Lehrkraft moderierend zur Seite.

Wir danken Ihnen far Ihr Engagement!

Mit herzlichen GrifRRen,

lhr Praventionsteam des Universitats KrebsCentrums Dresden

(*) Im Folgenden wird ausschlieBlich die mannliche Form zur besseren Verstandlichkeit des Textes genannt, sie schlie3t aber
immer die weibliche Form ein.
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1 Hintergrund

1.1 Ziele und Zielgruppe

Zielgruppe sind Schiuler weiterfiihrender Schulen im Alter zwischen 12 und 16 Jahren - primar
der Klassenstufe 7 in Oberschulen und Gymnasien.

@  vermittelt altersgemaB, interaktiv und mediengestitzt Wissen zum Thema
Krebserkrankungen und Uber die Mdoglichkeiten der individuellen Vorbeugung.
Gesundheitsrelevante Einstellungen und praventive Verhaltensweisen sollen nachhaltig
gefordert werden.

1.2 Padagogischer Hintergrund

Wie Studien gezeigt haben, entwickeln sich risikoreiche Verhaltensweisen besonders im
Jugendalter (z. B. Rauchen oder Rauschtrinken). Gesundheitliche Motive spielen eine
untergeordnete Rolle, fir viele ist es selbstverstandlich, gesund zu sein. Ihr Lebensstil ist stark
gegenwartsorientiert, unmittelbare Konsequenzen von Verhalten sind bedeutsamer als
madgliche schwerwiegende Spétfolgen. Jugendliche unterschéatzen ihre eigene Gefahrdung,
suchen das Risiko und haben ein Gefiihl von Unverwundbarkeit. Aul3erdem sind sie wenig in
gesundheitliche Themen involviert, weshalb die Verarbeitung von Gesundheitsinformationen
wenig systematisch ablauft, und die daraus resultierenden Einstellungen instabiler und

anderungsanfalliger sind.

Um dem entgegenzuwirken, werden die unmittelbaren und positiven Aspekte einer gesunden
Lebensweise betont, orientiert an den tatsachlichen Interessen und Bedurfnissen Jugendlicher
wie sozialer Akzeptanz und Attraktivitdt. Durch das Auftreten von Symbolfiguren werden
Emotionalitat, Glaubwirdigkeit und Identifikationsméglichkeiten geschaffen, die wiederum zu
einer hoheren Einstellungs- und Verhaltenswirksamkeit beitragen. Darlber hinaus steigert die
Verbindung von unterhaltenden Elementen und Sachinformationen das Interesse und
erleichtert die Vermittlung von Fakten. Diese Erkenntnisse finden sowohl im Lehrfilm als auch

im Online-Feedback und der Gesundheits-Werkstatt Anwendung.
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2 Organisation des Projekts

2.1 Ablauf

Kopfchen

7
Krm@ besteht aus den vier unten dargestellten Bausteinen. ldealerweise werden alle

Elemente eingesetzt.

Baustein Zeitbedarf
Werte als Turoffner 10 min
realisierbar in einer zusammenhéngenden
Interaktiver Film 50 min Doppelstunde (90 min)
Online-Feedback 30 min

Gesundheits-Werkstatt

Uber einen Monat wochentlich 5-10 min zur Dokumentation
(jeweils am Stundenanfang)

Tabelle 1: Projektbausteine

2.2 Bendtigtes Material

Den Grol3teil der Materialien, die Sie zur Durchfiihrung des Projekts bendtigen, erhalten Sie

bereits mit dem Projektpaket zugeschickt. Einige weitere werden zusétzlich bendtigt.

Werte als Interaktiver Online- Gesundheits-
Taroffner Lehrfilm Feedback Werkstatt

Im Projektpaket enthalten:

DVD v

Link zum Online-Feedback v

Poster/Kopiervorlagen v v v

Becher fur das Zucker-Saure- v

Experiment

Nicht im Projektpaket enthalten:

Laptop/Handy (mit Internetzugang) v

Fernseher oder Laptop + Beamer v

Weitere Hilfsmittel: 2 v

Kannen/Wasserflaschen, 16 Stlick
Zucker, 1 Loffel, Zitronenséaure

Tabelle 2: Projektmaterialien
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2.3 Elterninformationsschreiben

Mit Hilfe des im Projektpaket enthaltenen Elterninformationsschreibens kénnen Sie die Eltern
der Schiler tGber das Projekt informieren. Fir das Online-Feedback wird die Summe der
Handzeichen aller Schuler fur verschiedene Fragen zeitweise gespeichert. Eltern kdnnen sich
gegen die Teilnahme ihres Kindes beim Online-Feedback aussprechen. Das Kind soll bei den
Fragen zum Online-Feedback in diesem Fall nicht die Hand heben.

Z
kiave © KLASSE AKTIV

3 OPTIONAL: Die Werte als Turoffner — der Einstieg zum Projekt

Ziel: Mit Hilfe einer Ubung zu den eigenen Werten soll die Aufnahme gesundheitsrelevanter
Informationen sowie eine Veranderung von Einstellungen erleichtert werden. Diese Ubung

kann optional durchgefihrt werden, sie ist jedoch keine Grundlage fiir das weitere Projekt.

Inhalt: Die Schuler erhalten eine Liste mit relevanten Werten Jugendlicher aus der Shell-
Studie 2010. Dazu werden folgende Aufgaben gestellt:

1. Wabhle bis zu 3 deiner Top-Werte! Das sind die Werte, die dich am meisten ansprechen.
2. Warum hast du diese Werte ausgewahlt? Was bedeuten Sie konkret fur dich im Alltag?

3. Die Ubung kann gemeinsam anhand der Beispiele einzelner Schiiler ausgewertet

werden.

Dauer: ca. 10 min

Hipfchen 7= smirt
Werte l'lh'olzs @ vIcanCer

Wahle bis zu 3 deiner Top-Werte und markiere die Denkblasen mit 1 (der wichtigste
Wert), 2 und 3! Top-Werte sind die Werte, die dich am meisten ansprechen:

‘Warum hast Du diese Werte ausgewhit? Was bedeuten Sie konkret fiir dich im Alltag?

Zum Baispiel:  Flsiig und ehrgeizig sein” bedeutet fur mich: Gute Noten in der Schule

Meine Top-Werte Was bedeuten sie fiir mich im Alltag:
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4 Der interaktive Lehrfilm — unterhaltsame Aufklarung

Ziel: Der Lehrfilm vermittelt grundlegende Informationen zum Thema Krebs und
Krebsvorbeugung und enthalt die Anleitung fur interaktive Ubungen, sodass die Klasse

wahrend des Films Experimente durchfiihren kann.

Inhalt: Ein jugendliches Geschwisterpaar besucht seine Tante im Uniklinikum Dresden. Sie ist
an Lungenkrebs erkrankt und wurde operiert. Die Jugendlichen treffen auf den Arzt Dr.
Heilmann, der zun&chst die Krebsentstehung erlautert. Im Anschluss werden
verhaltensbezogene Risikofaktoren behandelt, die sich verandern lassen: Rauchen,
Alkoholkonsum, unausgewogene Erndhrung, Ubermalige UV-Strahlung und nicht
ausreichende Bewegung. Einen kurzen Uberblick tiber die Risikofaktoren finden Sie in den
beigelegten Broschuren der Deutschen Krebshilfe e.V. sowie unter Punkt 7 Weitere

Informationen’.

Nutzerhinweis: Um den Film in bestmoglicher Qualitat abspielen zu kénnen, bendétigen Sie
ein HDMI-fahiges Abspielgerat (Beamer, Laptop, Fernseher etc.). Der Film stoppt automatisch
an den ,KLASSE AKTIV‘-Ubungen. Wenn Sie den Film fortsetzen mochten, driicken Sie bitte
die ,Play‘-Taste. Je nach Abspielgerat, kann es dabei zu einer kurzen Verzdégerung kommen

bis der Lehrfilm weiter abgespielt wird.

Kopfchen

P
Krebs k@ KLASSE AKTIV
A) Risikofaktor Rauchen

Als erster Risikofaktor wird das Rauchen besprochen. Wenn der Arzt im Film die Vor- und

Nachteile des Rauchens anspricht, stoppt der Film fiir eine aktive Ubung.
Vorbereitung:
- In den Projektunterlagen finden Sie vier DIN-A4-Poster zu den Folgen des Rauchens.

- Befestigen Sie die vier Poster in den vier Ecken des Klassenzimmers oder z. B. an der
Tafel.

- Teilen Sie die Kartchen mit den Folgen des Rauchens an jeden Schuler aus. Jeder
Schiler erhalt eine Aussage zum Rauchen, die er als lang-/kurzfristige und
positive/negative Folge des Rauchens einordnen soll (dem Projektpaket liegen 32
Kéartchen zur Auswahl bei). Kurzfristige Folgen sind die, die innerhalb der nachsten
Stunden und Tage spurbar werden, langfristige Folgen sind solche, die sich erst nach

Monaten oder Jahren bemerkbar machen.
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Wenn sich alle Schiler fur einen Platz entschieden haben, kénnen Sie kurz mit der Klasse
auswerten, wo die meisten Rauchfolgen angesiedelt sind. Besprechen Sie auch, dass das
Rauchen keine langfristig positiven Folgen hat und dass ein mogliches Gefuhl der
Entspannung oder der Beruhigung lediglich von kurzer Dauer und oft Einstieg fiur eine
Abhangigkeit ist.

Auf einzelne Punkte wird auch direkt im Film hingewiesen.

i

Kipfchen

K‘r-bs@ Aktive Ubung: Positive und negative Folgen des Rauchens (10 Minuten)

Aufgabenstellung:

Kopfchen f@ smart

Folgen des Rauchens “"Krebs \& “cancer

Jeder von euch bekommt jetzt von eurem Lehrer eine Aussage
zum Rauchen. Ordnet diese Aussage ein, indem ihr euch an

eines der vier Poster stellt.
Kurzfristig @ 2 Langfristig @
positive Folgen positive Folgen
Langfristig
negative Folgen

Kurzfristig 4
negative Folgen @

Wo stehen die meisten von euch?

Zum Fortfiihren des Videos bitte §&EVA driicken.

Aussagen zu den Folgen des Rauchens auf den Kartchen:

Kurzfristig positive Folgen
Entspannung

,Rauchen beruhigt’
,Langeweile Uberbriicken
,Man ist cool und gehért dazu’

Langfristig positive Folgen

hier keine Kartchen (da es keine langfristig
positiven Folgen gibt)

Kurzfristig negative Folgen
Unangenehmer Geruch
Husten

Schwindelgefihl
Kopfschmerzen

Brennende Augen

Ubelkeit

Erhohter Blutdruck
Mundgeruch

Langfristig negative Folgen
Herabgesetzte Ausdauer

Gelbe Finger

Beeintrachtigung der Geruchs- und
Geschmackssinne

Zahnschaden

Vorzeitige Hautalterung

Hohe Kosten

Pickel
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Raucherbein
Raucherhusten

Asthma

Schlaganfall

Herzinfarkt

Lungenkrebs
Mundhéhlenkrebs
Kehlkopfkrebs

Diabetes (Zuckerkrankheit)
Impotenz
Abhéngigkeit/Sucht
Schadigung anderer durch Passivrauchen

Tabelle 3: Karteninhalte zu den Folgen des Rauchens

B) Risikofaktor Alkohol

Dr. Heilmann geht hier kurz auf die schadigende Wirkung von Alkohol ein und bespricht mit
den beiden Schulern, dass Alkohol vorsichtig und noch nicht in ihrem Alter getrunken werden
sollte.

ﬁ
C) Risikofaktor unausgewogene Erndhrung kiee: @ kLasse AkTIV

Der Themenbereich Ernahrung beginnt im Film mit einem Gesprach tber zu viel Zucker. Die
Aufnahme von Zucker an sich erhoht nicht das Krebsrisiko. Ein zu hoher Zuckerkonsum
erhoht jedoch, wie eine unausgewogene Erndhrung generell (d. h. auch zu geringer Verzehr
an Obst und Gemiise sowie zu viel Fleisch) das Risiko fiir Ubergewicht und wirkt somit indirekt
auf das Risiko einer Krebserkrankung. Um auf den hohen Zuckergehalt in Softdrinks (Cola,
Limo, Energy-Drinks und Co.) und anderen Getranken aufmerksam zu machen, gibt es an
dieser Stelle die Gelegenheit, das Zucker-Saure-Experiment in der Klasse durchzufihren. Der

Film stoppt dazu an dieser Stelle automatisch.

Kipfchen

Kigbs L& Zucker-Saure-Experiment (10 Minuten)
Vorbereitung:

- Sie bendtigen fir das Experiment 2 leere Wasserflaschen (ausgewaschen) oder 2 kleine
Kannen, 1 Liter Wasser mit Kohlensaure, 16 Stiick Wirfelzucker, Zitronensaurekonzentrat

- Die Behalter beschriften Sie mit ,1° und ,2°

- Fillen Sie in beide Behalter jeweils 8 Stiick Zucker

- Flllen Sie danach in beide Behélter ca. einen halben Liter Wasser (mit Kohlensaure)
- Fugen Sie in den Behalter ,2° funf kréftige Spritzer Zitronensédurekonzentrat

- Rihren Sie das Wasser in beiden Behaltern gut um, sodass sich der Zucker auflost
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- Fdllen Sie jeweils einen kleinen Schluck aus Behalter ,1° in die einzelnen Becher

- Wenn alle Schuler probiert haben, fullen Sie die Becher Ihrer Schiler mit einem kleinen
Schluck aus Behalter ,2

Aufgabenstellung:

Probieren geht uber Studierer

Euer Lehrer hat zwei Getranke fur
euch vorbereitet. Probiert zunachst
Getrank 1, danach Getrank 2.

Was hat siiBer geschmeckt?

Und wo war mehr Zucker drin?

Zum Fortfiihren des Videos bitte m driicken.

Losung: Je mehr S&ure drin ist, desto weniger schmeckt man, wieviel Zucker im Getrank ist.

Die Saure ,verdeckt' den hohen Zuckergehalt.

Nach dem Experiment kdnnen Sie die DVD wieder starten. Dr. Heilmann fuhrt das Experiment
mit Hanna und Max durch und wertet es aus. Anschlieend zeigt er den beiden den Film

,Gesund futtern® (2:24 Minuten; Deutsche Krebshilfe) und wertet diesen kurz aus.

D) Risikofaktor UbermafRige UV-Strahlung

Dr. Heilmann informiert die Schiler mit Hilfe der Filmsequenz aus ,Sendung mit der Maus*
(WDR) — Sonne und Haut Uber die Risiken von zu viel UV-Strahlung sowie die Bedeutung von

SonnenschutzmalRnahmen.

Hinweis: Am Ende der ,Sendung mit der Maus“-Filmsequenz legt sich der Moderator unter
eine Sonnenbank im Solarium. Von Solariumsbesuchen wird ausdriicklich abgeraten. Die
Szene soll darauf hinweisen, dass der Hautschutz durch Textilien eine wichtige Komponente

des Sonnenschutzes ist.
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Uberleitung auf den letzten Risikofaktor, der im Film angesprochen wird, die unzureichende
Bewegung. Dr. Heilmann schlégt vor, ins Klinik-Fitness-Studio (im Carus Vital) zu gehen und
aktiv. zu sein. Im Carus Vital zeigt der Fitnesstrainer, Herr Flink, praktische
Bewegungsibungen (den Blitz-Triathlon) fur den Alltag/die Unterrichtspause.

.....

i@ Biitz-Triathlon (5 Minuten)

Und hier kann lhre Klasse mitmachen: Bestarken Sie die Aufforderung des Fitness-Trainers

an die Klasse, aufzustehen und den Blitz-Triathlon durchzufiihren.

Blitz-Triathlon en @ smart o

Steht auf, schiebt euren Stuhl ran und macht euch
Platz fur den Triathlon!

Zum Fortfiihren des Videos bitte m driicken.

Der Triathlon kann am Platz durchgefiihrt werden, die Schiler miussen lediglich ihre Stiihle an

die Tische schieben.
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. . Kopfchen a
Blitz-Triathlon ~ “"PRrebs ) Smart o8

Super gemacht! Jetzt
konnt ihr euch wieder
setzen.

Zum Fortfiihren des Videos bitte m driicken.

Nach dem Triathlon verabschieden sich die Schuiler vom Arzt, der die Risikofaktoren noch

einmal zusammenfasst, danach leitet er Giber zum: ONLINE-FEEDBACK

Hinweis:

Zur Krebspravention zahlen weiterhin Mal3nahmen wie die HPV-Impfung und die
Krebsfriherkennung, auf die im Film nicht néher eingegangen wird. Mehr Informationen dazu

finden Sie zum Beispiel unter www.krebsinformationsdienst.de

Wahrscheinlichkeiten und die Frage nach Schuld:

Die Diagnose Krebs ist ein gravierender Lebenseinschnitt. Sie 16st Unsicherheit und Angste
aus, vor der Behandlung, den Nebenwirkungen, vor Schmerzen, vor dem Tod. Auch gibt es
die Angst um die Familie. Meist lernt man, irgendwie mit der neuen Situation fertig zu werden,

immer wieder aber stellt man sich auch die Frage: ,Warum ich?*

Auch wenn es neben nicht beeinflussbaren Risikofaktoren (z. B. Alter, genetische Faktoren)
auch Risikofaktoren gibt, die sich grundsatzlich beeinflussen lassen, wie das Rauchen und
den Alkoholkonsum, ist man nicht ,schuld’ an der Krebserkrankung. Hier ist es ganz wichtig,
den Schilern bei Nachfragen zu erklaren, dass vieles getan werden kann, um das Krebsrisiko
zu reduzieren. Auf 0 % und somit vollstandig ausschalten kann man es jedoch nicht. Sollte ein
Angehoriger oder ein Freund an Krebs erkranken, geht es in erster Linie um die Unterstltzung
desjenigen und nicht um eine mdgliche Schuldzuweisung (,Siehst Du, das war das jahrelange
Rauchen.”).


http://www.krebsinformationsdienst.de/
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Aktuelle Krebserkrankungen in den Familien der Schiler oder unter den Schiilern:

Falls Ihnen bekannt ist, dass es in lhrer Klasse einen Schiler gibt, bei dem ein
Familienmitglied erkrankt ist oder moglicherweise ein Schiler in der Klasse oder Schule an
Krebs erkrankt ist und Sie weitere Informationen bendtigen, nehmen Sie gern Kontakt mit uns
auf:

Praventions- und Bildungszentrum des Universitats KrebsCentrums Dresden (UCC),
krebspraevention@uniklinikum-dresden.de, 0351-458-7446.
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5 Das Online-Feedback - fiir die Gesundheit in der Klasse

Ziel: Das Online-Feedback dient der Ermittlung des aktuellen krebsvorbeugenden Verhaltens

der gesamten Klasse und stellt die Basis der Empfehlung fir eine Gesundheits-Werkstatt dar.

Inhalt: Aus den Bereichen Bewegung, Ernahrung, Nichtrauchen und Alkohol werden jeweils

ein bis zwei Fragen zum individuellen Gesundheitsverhalten der Schiler gestellt. Aufgrund der

unterschiedlichen saisonalen Bedeutung des Risikofaktors tbermafige UV-Strahlung wurde

der Sonnenschutz nicht als Basis fir eine Gesundheits-Werkstatt ausgewahlt.

Bereich Frage

Klassen- Wie viele Schuler sind heute in der Klasse?

starke

Aktiv sein Wer von Euch ist taglich mindestens eine Stunde korperlich aktiv (z. B. Laufen oder Rad
fahren)?

Softdrinks Wer von Euch trinkt jeden Tag Limonade, Cola, Energy-Drinks oder dhnliches?

Erndhrung Wer von Euch isst jeden Tag Obst und Gemiise?

Nicht- Wer von Euch hat schon einmal geraucht?

rauchen
Wer von Euch raucht mehr als einmal pro Woche?

Alkohollimit Wer von Euch hat jemals Alkohol getrunken, und die Eltern wussten nichts davon?

Wer von Euch trinkt mehr als einmal pro Woche?

Tab. 4: Fragen zu Verhaltensweisen in den Bereichen Bewegung, Ernahrung, Nichtrauchen, Alkohol

Das Online-Feedback wird Uber einen Laptop oder ein Handy mit Internetzugang uber

folgenden Link aufgerufen: http://www.fv-mkgk.de/umfrage/
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Krebs &\5 Online-Feedback (30 M|nuten) Knﬂ!,%'::@ KLASSE AKTIV

PAUSE: Zwischen Ende des Lehrfilms und Beginn des Online-Feedbacks ist eine 5-

minUtige Pause sinnvoll.

Instruktion fur das Online-Feedback:

. Kopfchen (7 a
Online-Feedback =afgtots (©) Shart o

. Jetzt braucht ihr ein internetfahiges ACHTUNG:!
Gerat (Smartphone, Laptop oder PC).

. Zwei Schiiler kommen nach vorn an Im Zuge einer Optimierung wurde

das Gerat (oder bringen ihr Gerat mit). das Online-Feedback verandert.
Der Code wurde durch einen

. Euer Lehrer gibt euch den Code DIt einfachen Link (http:/www.fv-

=4
atw o]

(= Befragung 1). W | mkgk.de/umfragel) ersetzt, Uiber

weiteren Anweisungen laut vor. Elle 2tz B i) el
nicht statt.

Zum Fortfiihren des Videos bitte m driicken.

Die jetzt zu sehenden Fragen lesen die zwei Schiler laut vor und zu jeder Frage stimmen alle
Schiiler (inklusive der zwei Schiler, die vorne stehen) mit Handzeichen ab. Die Summe der
Antworten wird eingegeben. Die Rickmeldung Uber das Ergebnis erfolgt unmittelbar nach
Abschluss der Umfrage. Dabei zeigen Ampelfarben, in welchen Bereichen die Klasse
Handlungsbedarf hat (roter und gelber Bereich der Ampel) und Gesundheits-Werkstatten
werden vorgeschlagen. Gemeinsam mit |hnen entscheiden sich die Schiler fir eine
Gesundheits-Werkstatt in einem Bereich mit Handlungsbedarf. Sind alle Bereiche griin oder

alle Bereiche rot, kann die Klasse abstimmen, welche Gesundheits-Werkstatt sie durchfihrt.

Hinweis:

Als Lehrkraft kdnnen Sie mit ihren Schilern gemeinsam entscheiden, ob Sie beim Online-
Feedback im Zimmer sein wollen/sollen oder nicht. Einige Klassen gaben die Rickmeldung,
dass sie Risikoverhalten eher zugeben, wenn der Lehrer nicht mit im Raum ist. Dies ist Ihnen

und lhrer Klasse Uberlassen.
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6 Die Gesundheits-Werkstatt — Pravention in die Tat umsetzen

Ziel: Mit Hilfe der gewahlten Gesundheits-Werkstatt sollen die Schuler fur vier Wochen eine

gesunde Verhaltensweise im Schulalltag verstetigen.

Inhalt:
Bereich Gesundheits-Werkstatten
Bewegung Blitz- An einem festgelegten Tag wird in einer Unterrichtsstunde der Blitz-

Triathlon Triathlon aus dem interaktiven Lehrfilm durchgefihrt.

Ernédhrung 1 Vitamin-Tag | An einem festgelegten Tag bringen alle Schiiler der Klasse mind.
eine Portion Obst/Gemuse zum Verzehr mit in die Schule.

Ernédhrung 2 Cool trinken | An einem festgelegten Tag bringen alle Schiler der Klasse nur

ohne extra Wasser, Saftschorlen oder ungesif3ten Tee mit in die Schule.
Zucker
Rauchen Dunstfrei Alle Schiler der Klasse verzichten einen Monat lang auf den

Konsum von Zigaretten, Shishas und Ahnlichem.

Alkohol Promillefrei Alle Schuler der Klasse verzichten einen Monat lang auf den
Konsum von alkoholischen Getranken.

Tab. 5: Ubersicht (iber die angebotenen Gesundheits-Werkstatten

Durchfiihrung

Alle Materialien, die fur die Durchfihrung der Gesundheits-Werkstatt notwendig sind, liegen
dem Projektpaket bereits bei (Werkstatt-Beschreibungen und Werkstatt-Poster). Die Wahl der
Gesundheits-Werkstatt sollte méglichst in dem Bereich liegen, in dem die Klasse die meisten
Schwéchen aufgezeigt hat (rote oder gelbe Bereiche). Sobald sich Lehrer und Schiler auf
eine Gesundheits-Werkstatt geeinigt haben, wird das Poster im Klassenraum aufgehangt und
die entsprechende Werkstatt-Beschreibung darauf geklebt. Wdchentlich wird idealerweise in
den ersten 5-10 Minuten des Unterrichts die Aufgabe ausgefiihrt. Zur Dokumentation erfragt
der Lehrer oder ein Schuler, wer in der betreffenden Woche an der Gesundheits-Werkstatt

(z.B. Nichtrauchen) teilgenommen hat. Das Ergebnis wird in das Poster eingetragen.
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@ Wir haben uns entschieden fiir die Gesundheitswerkstatt:

",
Unsere Gesundheitswerkstatt: & @ Checkliste Klassenprojekt:
llﬂnm MJI?:RODM In ot jowal bgan Wodw
4
“J
ot Lt 2 12 Wedw |
Wodha I
Wedw 3
Ve 4 - =2
*
- s
&
".j‘
Wedha |
@ Auswertung der Checkliste: pietd
Weha 4 bl 2
Wirsind  Sehaler in der Klassa.
90% vonuns sind  Schaler.
Mindestens 90% won uns haben das
Frojektzlel emalcht in ...
w: Woche 1?7 = f;f
... Woche 27 O= -
... Woche 37 [] Wecha 2
Wedw 3
.. Woche 4% O- oo 4 ¥

@ Alles ausgefiillt? Nichts vergessen?

Dann herzlichen Glickwunsch, super gemacht!

‘Wenin mindestens 30 % von euch erfolgrelch am Projekt tellganommen haben, werdet Ihrwon uns mit elnem keinen Geschenk belohnt,
Schickt dazu einfach die ausgefllite Chedkliste an uns zurack:

Univarsitstsklinlkum Carl Gustav Carus Dresdan

Universitits KrebsCentrum, Priventions- und Bildungszentrum

Fetscherstrale 74, 01207 Dresden

Beferdert durch

S e OERE w20, oo fypiese (5 HALLO @,

CRESDEN BIE BACERNEE. e

Das ausgefullte Poster wird nach den vier Wochen Gesundheits-Werkstatt an das
Préaventions- und Bildungszentrum zuriickgeschickt (frankierter Rickumschlag). Wenn sich
mindestens 90 % der Schiler beteiligt haben, erhalt die Klasse ein gesundheitsforderliches
Geschenk sowie eine Auszeichnung fur das Klassenzimmer. Dartber hinaus kann versucht

werden, das krebspréventive Verhalten individuell bestmdglich im Alltag umzusetzen.
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DANKE!!

An dieser Stelle mdchten wir uns noch einmal ganz herzlich fur die
Durchfihrung bedanken! Damit das Projekt kontinuierlich auf seine
Qualitat hin Gberpruft werden kann, laden wir Sie herzlich ein, uns ein
kurzes Feedback Uber die Projektdurchfihrung im frankierten
Ruckumschlag zuzusenden.

Wir wiinschen lhnen und lhrer Klasse alles Gute und verbleiben mit
herzlichen Griif3en,

das Team des UCC-Préaventions- und Bildungszentrums

Kigtehen (€

7 Hintergrundinformationen

Krebsinformationsdienst Deutschen Krebsforschungszentrum

www.krebsinformationsdienst.de

Deutsche Krebshilfe e.V.

www.krebshilfe.de

Deutsche Krebsgesellschaft e.V.

www.krebsgesellschaft.de

Bundesamt fiir Strahlenschutz

www.bfs.de

Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung

www.bzga.de


http://www.krebsgesellschaft.de/

Praventions- und Bildungszentrum
krebspraevention@uniklinikum-dresden.de

Ein Projekt des Universitéts KrebsCentrums Dresden

Universitats

KrebsCentrum
(uco)
Tel.: 0351 458-7443
E-Mail: krebspraevention@ukdd.de
Internet: www.uniklinikum-dresden.de/krebspraevention
Postweg: Universitatsklinikum Carl Gustav Carus

Praventions- und Bildungszentrum des
Universitats KrebsCentrums Dresden (UCC)
FetscherstraBBe 74, 01307 Dresden

Gefordert durch: STAATSMINISTERIUM
FUR KULTUS

Freistaat

% SACHSEN

forderverein
mit kdpfchen gegen HASIF,&Q

krebs e.v.
TECHNISCHE
@ UNIVERSITAT
DRESDEN

Universitatsklinikum

Carl Gustav Carus
DIE DRESDNER.
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@ Deutsche Krebshilfe

HELFEN. FORSCHEN. INFORMIEREN.
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