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Krebs ist weltweit eine der häufigsten Todes-

ursachen. Fast die Hälfte aller Krebserkrankungen 

ist durch einen gesunden Lebensstil vermeidbar. 

Das dreiteilige Projekt „Mit Köpfchen gegen 

Krebs – Be smart against cancer“ vermittelt 

Wissen zum Thema Krebs und der individuellen 

Krebsvorbeugung – altersgemäß, interaktiv und 

mediengestützt. Das Nichtrauchen und Vermeiden 

von Alkohol, die regelmäßige Bewegung und ge-

sunde Ernährung sowie der  Sonnenschutz stehen 

besonders im Fokus.

Zielgruppe: 

7. und 8. Klasse  

(optimaler Lehrplanbezug)

Kontaktieren Sie uns, um das  kostenlose Projektpaket anzufordern:

Universitätsklinikum Carl Gustav Carus
Präventionszentrum des Universitäts KrebsCentrums Dresden (UCC)
Fetscherstraße 74, 01307 Dresden
Tel.: 0351 458-7446 
praeventionszentrum@krebscentrum.de

Ein Projekt des Universitäts KrebsCentrums Dresden in   
Zusammenarbeit mit dem Medienzentrum der TU Dresden.

Wir danken dem Sächsischen Staatsministerium für  Kultus und  
dem Förderverein „Mit Köpfchen gegen Krebs –  Aufklärung für  
Kinder und Jugendliche e. V.“ für die  finanzielle Unterstützung.

Spendenkonto  
Förderverein „Mit Köpfchen gegen Krebs –  
Aufklärung für Kinder und Jugendliche e.V.“
IBAN DE12850503000221016813
BIC OSDDDE81XXX
Kreditinstitut Ostsächsische Sparkasse Dresden

Gefördert durch
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Spielerische Aufklärung:  
Interaktiver Lehrfilm1

ZEITAUFWAND:  
1 Unterrichtsstunde 

Erster Schritt zur Veränderung: 
Online-Feedback2
ZEITAUFWAND:  
0,5 Unterrichtsstunden

Mit einem Online-Fragebogen wird mittels Laptop oder 
 internetfähigem Handy das Gesundheitsverhalten der 
Klasse erhoben und eine Empfehlung für eine Gesund-
heitswerkstatt gegeben.

Die Geschwister Hanna und Max treffen im Unikli-
nikum Dresden auf ihre an Lungenkrebs erkrankte 
Tante. Es entstehen viele Fragen rund um das Thema 
Krebs, die mit dem Stationsarzt Dr. Heilmann geklärt 
werden. Mit „wirklichen“ Experimenten vermittelt der 
Film anschaulich und unterhaltsam, wie die Schüler* 
sich gesund verhalten können. Eine Übung zur Veran-
schaulichung eigener Werte unterstützt die Aufnahme 
der Gesundheits-Botschaft.

Schüler arbeiten für einen Monat an einem 
Schutzfaktor gegen Krebs, Unterrichtsmaterialien 
 unterstützen diesen  Prozess.

ZEITAUFWAND:  
über vier Unterrichtsstunden je 5-10 Minuten

Prävention in die Tat umsetzen: 
Die Gesundheitswerkstatt3

1 2 3

* Zur sprachlichen Vereinfachung wird nur die männliche Form verwendet

Ein Plus für Lehrer und Schüler

 Lehrplanbezug und Nachhaltigkeit

  Stärkung des gesundheitsbewussten 
Denkens und Verhaltens 

  Möglichkeit zur Teilnahme am  
Schüler-Infotag des Universitäts  
KrebsCentrums Dresden
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