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            Materialien

      
  
  	
      Handbuch - Auszug.pdf (1,5 MiB)
	
      Projektwoche für Kinder - Überblick.pdf (62,6 KiB)
	
      Bilderbuch.pdf (1,4 MiB)
	
      Poster Sonnenschutzexperten (214,4 KiB)
	
      Schild „Hier ist ein Schattenplatz“ (136,9 KiB)
	
      Das Lied vom Sonnenschutz (5,7 MiB)
	
      UCC_SSC-Kita_Flyer_Dinlang_E1_211208_Ansicht.pdf (995,2 KiB)
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          Checkliste der Deutschen Krebshilfe für Eltern 'Clever in Sonne und Schatten'
      






        
  
          Videos auf unserem YouTube-Kanal
      





  Stimmen zum Projekt



		
			“
			Vielen Dank für die Schulung zum Sonnenschutz! Unsere Sonnenschutzstrategie habe ich ausgedruckt und unterschrieben. Heute werden alle Sonnensegel vom Hausmeister aufgebaut. Einen Vorrat an Sonnenschutzmilch habe ich auch angeschafft.

		

		Leiterin

		Kindertageseinrichtung in Döbeln


	

	
	
		
			“
			Der SonnenschutzClown ist unterhaltsam und wissenswert, also für Kinder sehr gut geeignet.

		

		Erzieherin

		Kindertageseinrichtung in Leipzig


	

	
		
			“
			Den Kindern hat es auch gut gefallen, da der Sonnenschutz auf lustige Weise vermittelt wurde. Sie werden somit sicherlich in Zukunft darauf achten, wie sie sich in der Sonne verhalten sollen.

		

		Erzieherin

		Kindertageseinrichtung in Oschatz
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      Das "Clever in Sonne und Schatten"-Programm unterstützt Kitas darin, Sonnenschutz nachhaltig zu verankern. Mit dem SonnenschutzClown bieten wir ein Programm, das bereits die Kleinsten altersgerecht und unterhaltsam bildet und das Kita-Team bei Veränderungen unterstützt. Auch die Träger der Einrichtungen sowie Gesundheits- und Jugendämter können durch die Vermittlung des Projekts dabei helfen, das Thema Sonnenschutz kostenfrei, werbefrei und nicht kommerziell in die Kita zu bringen.


Weich, zart, verletzlich – Kinderhaut ist um ein Vielfaches schutzbedürftiger als die eines Erwachsenen. Die UV-empfindlichen Stammzellen, aus denen sich neue Hautzellen bilden, liegen bei Kindern sehr viel dichter unter der Hautoberfläche und sind somit UV-Strahlen stärker ausgesetzt. Um die Haut zu schützen, gibt es einfache Regeln: sich im Schatten aufhalten, schützende Kleidung tragen und Sonnencreme auftragen. Diese lassen sich kinderleicht in den Kita-Alltag integrieren.
  
  
  






            Clever in Sonne und Schatten für Kitas

      
  
      Das Programm „Clever in Sonne und Schatten für Kitas“ (Flyer) umfasst eine Projektwoche für Kinder im Alter von drei bis sechs Jahren zum Thema Sonnenschutz. Umfassende Informationen zum Thema erhalten Sie in der medialen Weiterbildung für das gesamte Team der Erzieherinnen und Erzieher Ihrer Einrichtung.

Ziel des Programms ist es, Kinder, Erzieherinnen und Erzieher sowie Eltern für die wichtigsten Verhaltensweisen zum Sonnenschutz zu sensibilisieren. Dazu zählen der Aufenthalt im Schatten, das Tragen schützender Kleidung und  schließlich das richtige Auftragen von Sonnencreme. Die Gestaltung einer Umgebung, die Kinder und Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter in der Kita optimal vor UV-Strahlen schützt, ist ein weiterer Schwerpunkt.

Entwickelt wurde das Programm vom Nationalen Centrum für Tumorerkrankungen Dresden (NCT/UCC). Es ist Teil der Kampagne „Clever in Sonne und Schatten“, in Kooperation mit der Deutschen Krebshilfe, der Arbeitsgemeinschaft Dermatologische Prävention e. V. und dem Projekt "Die Sonne und Wir" der Universität zu Köln | Uniklinik Köln. Die Deutsche Krebshilfe bietet kostenfrei einen Ratgeber sowie die Checkliste CLEVER IN SONNE UND SCHATTEN an, die Eltern und Erzieher über die Bedeutung und Empfehlungen zum Sonnenschutz für Kinder informieren. Das Programm wurde wissenschaftlich begleitet. Die Publikationsliste zu den Ergebnissen finden Sie beim Nationalen Centrum für Tumorerkrankungen Dresden (NCT/UCC).
  
  
  






  
    Die Projektwoche mit dem SonnenschutzClown für Kinder  


  
    
              Ein kostenfreies Projektpaket bietet ein Handbuch und Material für Erzieherinnen und Erzieher, um mit Drei- bis Sechsjährigen altersgerecht und unterhaltsam das Thema Sonnenschutz zu bearbeiten. Die Projektwoche kann im Frühjahr oder im frühen Sommer durchgeführt werden. Die Aktivitäten sind für vier Tage konzipiert und haben einen zeitlichen Umfang von ca. 60 Minuten am Tag, verschiedene Erweiterungen sind möglich. Planen Sie zum Abschluss einen Elternnachmittag ein. Optimal ist die Wiederholung der Projektwoche in jedem Jahr.

Hier finden Sie einen Überblick über den vorgeschlagenen Ablauf der Projektwoche. Gemeinsam mit dem  SonnenschutzClown erlernen die Kinder das richtige Verhalten zum Sonnenschutz. Eine DVD mit zwei Filmen und ein Bilderbuch entführen die Kleinen in den Strandurlaub mit Clown Zitzewitz, sie suchen als Schatten-Detektive schattige Plätze im Kita-Garten, helfen als Sonnenkleidungs-Experten dem Clown beim Anziehen und singen ‚Das Lied vom Sonnenschutz‘. Für den U3-Bereich wurden alterangepasste Materialien entwickelt, die ebenfalls im Projektpaket enthalten sind, z. B. ein Fingerspiel und "Das Kleine Lied vom Sonnenschutz". Somit haben Sie die Möglichkeit, die Projektwoche in der ganzen Einrichtung durchzuführen.

Zeitaufwand: 4 Vormittage und 1 Elternnachmittag
      
      
          

  






  
    Die mediale Weiterbildung für Kita-Teams  


  
    
              Die mediale Weiterbildung informiert das Team ganz interaktiv über die wichtigsten Aspekte zum Sonnenschutz und unterstützt die Entwicklung einer Sonnenschutzstrategie. Sie wird mit Hilfe der beiliegenden DVD in einer Teamsitzung durchgeführt und dauert ca. 90 Minuten. Die Weiterbildung bietet Hilfe zur Selbsthilfe, um Lösungen zu finden, die individuell auf Ihre Kita abgestimmt sind und von Ihrem Team gemeinsam und nachhaltig getragen werden.

Zeitaufwand: 1,5 Stunden
      
      
          

  






        
  
      Senden Sie uns Fotos oder Werke der Kinder, die in der Projektwoche entstanden sind, zusammen mit Ihrer Sonnenschutz-Strategie und wir zeichnen Sie als CLEVER IN SONNE UND SCHATTEN aus! Mehr Informationen dazu sowie Anmeldeformulare für die Auszeichnung finden Sie auf der Projekt-Website www.CleverinSonne.de.

Auch Träger können als CLEVER IN SONNE UND SCHATTEN-Partner ausgezeichnet werden, nehmen Sie bei Interesse gern Kontakt zum Präventionszentrum des Nationalen Centrums für Tumorerkrankungen Dresden (NCT/UCC) auf.
  
  
  





	
	



            Der UV-Index

      
  
      Der UV-Index (UVI) ist international einheitlich festgelegt. Er beschreibt den am Boden erwarteten Tagesspitzenwert der sonnenbrandwirksamen UV-Strahlung. Von April bis September informiert das Bundesamt für Strahlenschutz jeden Montag, Mittwoch und Freitag über die erwarteten UV-Index-Werte für die kommenden drei Tage: www.bfs.de/uv-prognose. Mit dem UV-Newsletter erhalten Sie die Prognosen bequem in Ihr E-Mail-Postfach. Sie können ihn unter www.bfs.de bestellen. Auch Kindergärten und Schulen können davon profitieren.
  
  
  





  Medien



	
	



            kostenfreies Projektpaket

      
  
      Das kostenfreie Projektpaket "Clever in Sonne und Schatten für Kitas" können Sie auf der Projekt-Webseite CLEVER IN SONNE UND SCHATTEN bestellen.

Dort finden Sie auch weitere Informationen und News zum Projekt.
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                            Diese Website verwendet Cookies, um bestimmte Funktionen zu ermöglichen und das Angebot zu verbessern.
                    


        
                                                
                                                    
                                                Essenziell
                        
                            Details einblenden
                            Details ausblenden
                        
                        
                                                                                        
                                    
                                    Contao HTTPS CSRF Token
                                    Schützt vor Cross-Site-Request-Forgery Angriffen.
                                                                            
                                                                                                                                        Speicherdauer: Dieses Cookie bleibt nur für die aktuelle Browsersitzung bestehen.

                                                                                                                                

                                                                                                        

                                                            
                                    
                                    PHP SESSION ID
                                    Speichert die aktuelle PHP-Session.
                                                                            
                                                                                                                                        Speicherdauer: Dieses Cookie bleibt nur für die aktuelle Browsersitzung bestehen.

                                                                                                                                

                                                                                                        

                                                    

                    

                                    
                                                    
                                                Komfort
                        
                            Details einblenden
                            Details ausblenden
                        
                        
                                                                                        
                                    
                                    Youtube
                                    Auf einigen unserer Webseiten betten wir YouTube-Videos ein. Wenn Sie eine Seite mit dem YouTube-Plugin besuchen, wird eine Verbindung zu Servern von YouTube hergestellt. Dabei wird YouTube mitgeteilt, welche Seiten Sie besuchen.
                                                                            
                                                                                            Anbieter: YouTube, LLC, 901 Cherry Ave., San Bruno, CA 94066, USA

                                                                                                                                                                            

                                                                                                                
                                            Mehr Details einblenden
                                            Mehr Details ausblenden
                                        
                                        
                                            Auf einigen unserer Webseiten betten wir YouTube-Videos ein. Betreiber der entsprechenden Plugins ist die YouTube, LLC, 901 Cherry Ave., San Bruno, CA 94066, USA (nachfolgend „YouTube“). Wenn Sie eine Seite mit dem YouTube-Plugin besuchen, wird eine Verbindung zu Servern von YouTube hergestellt. Dabei wird YouTube mitgeteilt, welche Seiten Sie besuchen. Wenn Sie in Ihrem YouTube-Account eingeloggt sind, kann YouTube Ihr Surfverhalten Ihnen persönlich zuzuordnen. Dies verhindern Sie, indem Sie sich vorher aus Ihrem YouTube-Account ausloggen.

Wird ein YouTube-Video gestartet, setzt der Anbieter Cookies ein, die Hinweise über das Nutzerverhalten sammeln.

Weitere Informationen zu Zweck und Umfang der Datenerhebung und ihrer Verarbeitung durch YouTube erhalten Sie in den Datenschutzerklärungen des Anbieters, Dort erhalten Sie auch weitere Informationen zu Ihren diesbezüglichen Rechten und Einstellungsmöglichkeiten zum Schutze Ihrer Privatsphäre (https://policies.google.com/privacy). Google verarbeitet Ihre Daten in den USA und hat sich dem EU-US Privacy Shield unterworfen https://www.privacyshield.gov/EU-US-Framework
                                        

                                                                    

                                                    

                    

                                    
                                                    
                                                Analyse
                        
                            Details einblenden
                            Details ausblenden
                        
                        
                            Auf unserer Webseite nutzen wir auch Analyse-Cookies, um zu sehen, was Sie als Nutzer auf unserer Seite am meisten interessiert. Das hilft uns unsere Seite stetig zu verbessern und mit Informationen zu füllen, die Sie auch wirklich interessant sind.
                                                            
                                    
                                    Google Analytics
                                    Diese Website nutzt den Dienst „Google Analytics“ zur Analyse der Websitebenutzung durch Nutzer. Die durch die Cookies gesammelten Informationen werden im Regelfall an einen Google-Server in den USA gesandt und dort gespeichert. Auf dieser Website greift die IP-Anonymisierung. Die IP-Adresse der Nutzer wird innerhalb der Mitgliedsstaaten der EU und des Europäischen Wirtschaftsraum gekürzt. Durch diese Kürzung entfällt der Personenbezug Ihrer IP-Adresse.
                                                                            
                                                                                            Anbieter: Google Inc. (1600 Amphitheatre Parkway Mountain View, CA 94043, USA)

                                                                                                                                                                            

                                                                                                                
                                            Mehr Details einblenden
                                            Mehr Details ausblenden
                                        
                                        
                                            Diese Website nutzt den Dienst „Google Analytics“, welcher von der Google Inc. (1600 Amphitheatre Parkway Mountain View, CA 94043, USA) angeboten wird, zur Analyse der Websitebenutzung durch Nutzer. Der Dienst verwendet „Cookies“ – Textdateien, welche auf Ihrem Endgerät gespeichert werden. Die durch die Cookies gesammelten Informationen werden im Regelfall an einen Google-Server in den USA gesandt und dort gespeichert.

Auf dieser Website greift die IP-Anonymisierung. Die IP-Adresse der Nutzer wird innerhalb der Mitgliedsstaaten der EU und des Europäischen Wirtschaftsraum gekürzt. Durch diese Kürzung entfällt der Personenbezug Ihrer IP-Adresse. Im Rahmen der Vereinbarung zur Auftragsdatenvereinbarung, welche die Websitebetreiber mit der Google Inc. geschlossen haben, erstellt diese mithilfe der gesammelten Informationen eine Auswertung der Websitenutzung und der Websiteaktivität und erbringt mit der Internetnutzung verbundene Dienstleistungen.
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