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            Materialien

      
  
  	
      Flyer - Be smart against cancer (320,7 KiB)
	
      Übung Rauchen - Be smart against cancer (1,2 MiB)
	
      Gesundheitswerkstatt.pdf (1.003,1 KiB)
	
      Handbuch_Lehrer BSAC.pdf (1,8 MiB)









        
  
          Trailer zum Film auf unserem YouTube-Kanal
      






        
  
          Online-Feedback
      





  Stimmen zum Projekt



		
			“
			Ein schönes Projekt. Mir hat das Zucker-Säure-Experiment gefallen und, dass wir beim Online-Feedback unsere Handys benutzen durften.

		

		Schüler

		8. Klasse


	

	
	
		
			“
			Insgesamt ein super Projekt, das gut durchführbar ist und zur Stärkung der Klassengemeinschaft beiträgt.

		

		Frau S.

		Gymnasiallehrerin in Freiberg


	

	
		
			“
			Ich finde das Projekt toll und würde es weiterempfehlen. Den Blitz-Triathlon fand ich cool.

		

		Schülerin

		7. Klasse
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      „Mit Köpfchen gegen Krebs – Be smart against cancer“ ist ein lehrplanbezogenes interaktives Projekt für 7. und 8. Klassen weiterführender Schulen. In drei Schritten lernen und erleben die Teilnehmer, was Krebs ist und durch welche Verhaltensweisen sie sich bereits in jungen Jahren vor der Krankheit schützen können.
  
  
  






  
    Spielerische Aufklärung: Interaktiver Lehrfilm  


  
    
              Die Geschwister Hanna und Max besuchen im Uniklinikum Dresden ihre an Lungenkrebs erkrankte Tante. Es entstehen viele Fragen rund um das Thema Krebs, die mit dem Arzt Dr. Heilmann geklärt werden. Durch praktische Übungen vermittelt der Film anschaulich und unterhaltsam, wie sich die Jugendlichen im Alltag gesund verhalten können. Zum Beispiel, indem sie nicht rauchen, auf Alkohol verzichten, sich gesund ernähren, körperlich aktiv sind und auf den richtigen Sonnenschutz achten.
      
      
          

  






  
    Erster Schritt zur Veränderung: Online-Feedback  


  
    
              Nach dem Film wird über ein internetfähiges Gerät (Laptop oder Handy) ein Online-Fragebogen aufgerufen, der das Gesundheitsverhalten der Klasse erfasst. Daraufhin wird eine Empfehlung für eine Gesundheitswerkstatt gegeben.
      
      
          

  






  
    Prävention in die Tat umsetzen: Die Gesundheitswerkstatt  


  
    
              Vier Wochen lang arbeiten die Schüler für 5-10 Minuten pro Woche an einem Schutzfaktor gegen Krebs (z. B. Nichtrauchen oder gesunde Ernährung). Die Fortschritte werden auf einem Poster festgehalten.
      
      
          

  





  Medien






            kostenfreies Projektpaket

      
  
      Um ein kostenfreies Projektpaket zu "Mit Köpfchen gegen Krebs - Be smart against cancer" anzufordern, kontaktieren Sie bitte das Präventionszentrum des Nationalen Centrums für Tumorerkrankungen Dresden (NCT/UCC) per E-Mail. 

Das Projektpaket enthält das Handbuch, die DVD, den Link zum Online-Feedback, kleine Trinkbecher für das ‚Zucker-Säure-Experiment‘ sowie ein Poster, Kopiervorlagen und weitere Informationsmaterialien.
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                            Diese Website verwendet Cookies, um bestimmte Funktionen zu ermöglichen und das Angebot zu verbessern.
                    


        
                                                
                                                    
                                                Essenziell
                        
                            Details einblenden
                            Details ausblenden
                        
                        
                                                                                        
                                    
                                    Contao HTTPS CSRF Token
                                    Schützt vor Cross-Site-Request-Forgery Angriffen.
                                                                            
                                                                                                                                        Speicherdauer: Dieses Cookie bleibt nur für die aktuelle Browsersitzung bestehen.

                                                                                                                                

                                                                                                        

                                                            
                                    
                                    PHP SESSION ID
                                    Speichert die aktuelle PHP-Session.
                                                                            
                                                                                                                                        Speicherdauer: Dieses Cookie bleibt nur für die aktuelle Browsersitzung bestehen.

                                                                                                                                

                                                                                                        

                                                    

                    

                                    
                                                    
                                                Komfort
                        
                            Details einblenden
                            Details ausblenden
                        
                        
                                                                                        
                                    
                                    Youtube
                                    Auf einigen unserer Webseiten betten wir YouTube-Videos ein. Wenn Sie eine Seite mit dem YouTube-Plugin besuchen, wird eine Verbindung zu Servern von YouTube hergestellt. Dabei wird YouTube mitgeteilt, welche Seiten Sie besuchen.
                                                                            
                                                                                            Anbieter: YouTube, LLC, 901 Cherry Ave., San Bruno, CA 94066, USA

                                                                                                                                                                            

                                                                                                                
                                            Mehr Details einblenden
                                            Mehr Details ausblenden
                                        
                                        
                                            Auf einigen unserer Webseiten betten wir YouTube-Videos ein. Betreiber der entsprechenden Plugins ist die YouTube, LLC, 901 Cherry Ave., San Bruno, CA 94066, USA (nachfolgend „YouTube“). Wenn Sie eine Seite mit dem YouTube-Plugin besuchen, wird eine Verbindung zu Servern von YouTube hergestellt. Dabei wird YouTube mitgeteilt, welche Seiten Sie besuchen. Wenn Sie in Ihrem YouTube-Account eingeloggt sind, kann YouTube Ihr Surfverhalten Ihnen persönlich zuzuordnen. Dies verhindern Sie, indem Sie sich vorher aus Ihrem YouTube-Account ausloggen.

Wird ein YouTube-Video gestartet, setzt der Anbieter Cookies ein, die Hinweise über das Nutzerverhalten sammeln.

Weitere Informationen zu Zweck und Umfang der Datenerhebung und ihrer Verarbeitung durch YouTube erhalten Sie in den Datenschutzerklärungen des Anbieters, Dort erhalten Sie auch weitere Informationen zu Ihren diesbezüglichen Rechten und Einstellungsmöglichkeiten zum Schutze Ihrer Privatsphäre (https://policies.google.com/privacy). Google verarbeitet Ihre Daten in den USA und hat sich dem EU-US Privacy Shield unterworfen https://www.privacyshield.gov/EU-US-Framework
                                        

                                                                    

                                                    

                    

                                    
                                                    
                                                Analyse
                        
                            Details einblenden
                            Details ausblenden
                        
                        
                            Auf unserer Webseite nutzen wir auch Analyse-Cookies, um zu sehen, was Sie als Nutzer auf unserer Seite am meisten interessiert. Das hilft uns unsere Seite stetig zu verbessern und mit Informationen zu füllen, die Sie auch wirklich interessant sind.
                                                            
                                    
                                    Google Analytics
                                    Diese Website nutzt den Dienst „Google Analytics“ zur Analyse der Websitebenutzung durch Nutzer. Die durch die Cookies gesammelten Informationen werden im Regelfall an einen Google-Server in den USA gesandt und dort gespeichert. Auf dieser Website greift die IP-Anonymisierung. Die IP-Adresse der Nutzer wird innerhalb der Mitgliedsstaaten der EU und des Europäischen Wirtschaftsraum gekürzt. Durch diese Kürzung entfällt der Personenbezug Ihrer IP-Adresse.
                                                                            
                                                                                            Anbieter: Google Inc. (1600 Amphitheatre Parkway Mountain View, CA 94043, USA)

                                                                                                                                                                            

                                                                                                                
                                            Mehr Details einblenden
                                            Mehr Details ausblenden
                                        
                                        
                                            Diese Website nutzt den Dienst „Google Analytics“, welcher von der Google Inc. (1600 Amphitheatre Parkway Mountain View, CA 94043, USA) angeboten wird, zur Analyse der Websitebenutzung durch Nutzer. Der Dienst verwendet „Cookies“ – Textdateien, welche auf Ihrem Endgerät gespeichert werden. Die durch die Cookies gesammelten Informationen werden im Regelfall an einen Google-Server in den USA gesandt und dort gespeichert.

Auf dieser Website greift die IP-Anonymisierung. Die IP-Adresse der Nutzer wird innerhalb der Mitgliedsstaaten der EU und des Europäischen Wirtschaftsraum gekürzt. Durch diese Kürzung entfällt der Personenbezug Ihrer IP-Adresse. Im Rahmen der Vereinbarung zur Auftragsdatenvereinbarung, welche die Websitebetreiber mit der Google Inc. geschlossen haben, erstellt diese mithilfe der gesammelten Informationen eine Auswertung der Websitenutzung und der Websiteaktivität und erbringt mit der Internetnutzung verbundene Dienstleistungen.
                                        

                                                                    

                                                    

                    

                                    


        
                            Auswahl speichern
                Alle akzeptieren
                    


        
                                                                Datenschutz
                                    

    




